
Verschickbare Umarmung 
Einen großen Teil deiner Familie wirst du zu Ostern nicht sehen können. Das ist 
sehr schade. Wie wäre es dann mit einer verschickbaren Umarmung? Die Idee 
dazu habe ich einem Buch gefunden: Antje von Stemm "Ab die Post! Wie du 
Briefe schreibst, Überraschungspakete schnürst und Badelatschen verschickst!" 

 

Ich habe meine Hände auf dem Drucker fotokopiert. Falls du keinen Drucker zu 
Hause zur Verfügung hast, zeichnest du die Umrisse deiner Hände auf. 

Die Kopien habe ich grob ausgeschnitten und dann auf Tonkarton aufgeklebt. 
Anschließend habe ich sie genau ausgeschnitten. 

 



In die Handflächen habe ich einen Text geschrieben und die Hände mit einer 
Kordel verbunden. 

 

 

 

In einem passenden Brief kannst du die Umarmung an einen Menschen schicken, 
den du gerade sehr vermisst und der sich über einen so lieben Gruß von dir 
freuen wird. 


