
Sockenhandpuppe 
Mach dir deine eigene Handpuppe für eine Puppenspielaufführung. natürlich 
kannst du auch mehrere Puppen fertigen. 

Du brauchst dafür: 

• eine oder mehrere ausrangierte Socken 
• etwas farbige Pappe 
• Klebstoff  
• Filz- und Wollreste, alte Knöpfe, Krimskrams 
• eventuell eine Näh- oder Stopfnadel  
• und natürlich Fantasie und Einfallsreichtum 

 

Schritt für Schritt werde ich dir zeigen, wie aus einer Socke eine Handpuppe 
wird. 



 

Das ist schon einmal die grobe Form. So nimmst du die Puppe in die Hand. Damit 
der Mund deiner Puppe eine feste Form bekommt, schneidest du zwei Halbovale 
Filz oder Pappe aus. Als Schablone für die Größe dient dir die Socke.  

 

Das ist das Innere des Mundes. Klebe den Filz oder die Pappe so wie abgebildet 
auf die Unterseite der Socke. Ich habe beides genommen, um mehr Festigkeit zu 
erlangen. Lass den Klebstoff gut trockenen. Filz kannst du auch festnähen, das 
ist noch stabiler. 



 

Anschließend gestaltest du das Gesicht deiner Handpuppe. Du kannst Knöpfe als 
Augen annähen. Vielleicht hat deine Handpuppe auch lustige Zähne oder streckt 
die Zunge heraus. 

Für die Haare kannst du einen Wollrest mehrmals um deine Hand wickeln. 
Verknote das Bündel in der Mitte und nähe das Bündel anschließend mit ein paar 
Stichen an. Die Frisur kannst du dir dann noch zurecht schneiden. Natürlich 
könnte deine Puppe auch noch eine Brille haben, die du aus Draht biegst, oder du 
verzierst sie noch mit Krimskrams. Da sind deiner Fantasie keine Grenzen 
gesetzt. 

 

Nächste Woche zeige ich dir, wie du ein tragbares Theater für deine Handpuppe 
bauen kannst. Wie immer freue ich mich über Bilder von deinen 
Arbeitsergebnissen. Bitte schick sie an Elisabeth.Schneider@ggs-lohmar.de 

Wenn deine Eltern einverstanden sind, werden wir die Bilder auf der Homepage 
der Schule veröffentlichen. 


