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Hallo Kinder! 

Dir ist langweilig wegen des Coronavirus? 

Dann spiel doch mit bei:  

 

 

 

 

 

Bei jedem Spiel, das ich dir zeige, kannst du 

selbst entscheiden, wie schwierig es werden 

soll. 

 

Bist du noch Anfänger, wählst du die grüne 

Hantel aus (LEICHT). 

Bist du ein Trainingsheld, wählst du die blaue 

Hantel aus (MITTEL). 

Bist du ein Profi, wählst du die graue  

Hantel aus (SCHWER).  
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SPIEL 1 - Sockenbasketball 

 

Du brauchst: 

1 Paar Socken (zusammengerollt) 

DIN-A4-Blätter (21 x 29,7 cm) 

Kochtopf (auf den ein großer Teller passt) 

 

Lege nun die Blätter hintereinander und stelle 

dich hinter Blatt 4, 6 oder 8. 

4 Blätter – LEICHT 

6 Blätter – MITTEL 

8 Blätter – SCHWER 

 

Du hast 10 Versuche.  

Treffer = Socken bleiben im Topf liegen 

 

Wie oft triffst du?  

Schlägst du deinen Sportlehrer oder deine 

Mitschüler?  
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Meine besten Ergebnisse waren: 

LEICHT:  10 Würfe - 10 Treffer 

MITTEL:  10 Würfe - 10 Treffer 

SCHWER:  10 Würfe -  8 Treffer 

 

 

 

 

 

Schicke mir dein Ergebnis mit der Angabe 

deines Namens, deiner Klasse, des Spiels und 

des Schwierigkeitsgrades (LEICHT, MITTEL, 

SCHWER) an meine Schul-Emailadresse 

(Dennis.Gatzke@ggs-lohmar.de). Lass dir 

dabei von deiner Mama oder deinem Papa 

helfen. Die Ergebnisse werden gesammelt und 

anschließend veröffentlicht (Anonym - auf 

Grund der DSGVO). So kannst du sehen, wer 

mitgemacht hat und ob du mich oder deine 

Mitschüler geschlagen hast. 

Auf die Socken, fertig, los!  



21,0 cm  

29,7 cm  

DIN-A4-Blatt 
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